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 L’ONG 
 

Nom Projet Nauyaca  

Pays, Région Mexique  
Domaines 
d’activités 

Recyclage et transformation artisanale de déchets solides. 
Formation de jeunes agriculteurs dans le domaine de 
l’agriculture durable et de la régénération des écosystèmes. 

 

Référence en 
Suisse 

David Urzùa Bermùdez 
Av. du Petit-Chasseur 72 
1950 Sion 
daurz@projetnauyaca.org 

 

Coordonnées www.projetnauyaca.org  
Actif depuis 2013  

 

 LE PROJET 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nom Selva Joven : Renforcer le rôle des jeunes 
femmes  

 

Région Mexique                                                                    Carte   

Objectif Le projet cherche à souligner l'importance du rôle des femmes et de 
l'équité de genre par rapport à la gestion locale de l'environnement.   

Bénéficiaires 29 jeunes femmes âgées de 18 à 29 ans et leurs familles, qui 
comptent en moyenne 6 membres.  

Problématique 

Sur l'ensemble des jeunes du pays - c'est-à-dire la population âgée 
de 15 à 24 ans - 21,5 % vivent dans des localités rurales (4,5 
millions de personnes).  Sur ce chiffre, 50,3 % sont des femmes et 
49,7 % des hommes. Les municipalités des zones rurales se 
caractérisent par une forte perte de jeunes, qui migrent vers les 
villes, les États-Unis ou le Canada à la recherche de meilleures 
possibilités d'emploi. 
Le projet cherche à souligner l'importance du rôle des femmes et de 
l'équité de genre par rapport à la gestion locale de l'environnement. 
Ce rôle, parfois subordonné à l'autorité des hommes, est essentiel 
pour entreprendre des solutions équitables, viables et à long terme 
d'améliorer la gestion des ressources naturelles et de les préserver 
pour les générations futures. Actuellement, le réseau Selva Joven 
comprend 29 femmes, et leur présence dans le projet a été décisive 
pour créer un espace de formation et de collaboration équitable. 
Cependant, il est nécessaire de renforcer leur rôle dans les 
communautés locales où elles sont encore considérées comme 
"faibles" pour les travaux agricoles ou sans droit à la propriété 
foncière simplement parce qu'elles sont des femmes. Le projet sert 
également à consolider ce qui a été réalisé jusqu'à présent en 
matière d'agroécologie, de conservation des écosystèmes, de travail 
collaboratif et de multiplication des connaissances en mettant les 
jeunes femmes sur un pied d'égalité avec leurs homologues 
masculins. 

 
 
 

Partenaires 
locaux 

Rancho Agroecológico El Amate /  Rancho El Encinar /  la 

Cooperativa Bosque Don Roberto   

Durée 2 ans  

Montant 
recherché 

2024 : CHF 17’495.-  
2025 : CHF 17’495.- 
Sur un total du projet de CHF 82'328.- 
 
Dépenses principales : Formations 

 

219.24  

 
 

Partenaires financiers : 
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 LES RÉALISATIONS 
 

Projet terminé : 
Résultat final 
 
 

Au cours de ces deux années, des évolutions positives ont eu 
lieu dans le contexte immédiat dans lequel intervient Selva 
Joven, notamment en ce qui concerne la participation et le rôle 
joué par les jeunes femmes au sein du réseau et dans certaines 
de leurs localités. Ces évolutions ont été favorisées par la 
formation, l’assistance technique apportée aux projets gérés par 
des femmes, le travail collaboratif dans leurs parcelles 
agroécologiques, la promotion de leur rôle dans les activités 
locales et l’accès à des contenus de formation en ligne 
consacrés à l’autonomisation des femmes en milieu rural. 
Parallèlement, nous avons encouragé les hommes du réseau à 
mener une réflexion plus spécifique sur leur propre rôle dans la 
construction de relations plus égalitaires entre les femmes et les 
hommes. 
La participation conjointe des femmes et des hommes aux 
processus de formation n’est pas nouvelle au sein de Selva 
Joven. Ce qui a changé au cours de ce projet est l’accent mis, 
dans une partie importante de ces formations, sur la situation 
spécifique des femmes en milieu rural, leur autonomisation et 
les rapports d’inégalité entre les genres. En moyenne, deux tiers 
des personnes participantes étaient des femmes et un tiers des 
hommes. Les exercices réalisés ont permis de remettre en 
question certains rôles encore présents dans le milieu rural 
mexicain : l’idée selon laquelle les femmes doivent 
principalement s’occuper de la cuisine et des tâches 
domestiques ; que les hommes, parce qu’ils sont considérés 
comme plus forts, doivent effectuer les travaux agricoles ; ou 
encore qu’une femme ne puisse assumer un rôle de promotion 
ou de leadership au niveau local que si elle bénéficie du soutien 
d’un homme. Ces idées ont été discutées ouvertement et ont 
suscité des débats et des réflexions approfondies parmi les 
personnes participantes. 
Le nombre de femmes membres du réseau Selva Joven est 
passé de 28 au début du projet à 37 à la fin de cette période. 
Dans la mesure où l’appartenance au réseau implique de mener 
un projet agroécologique et/ou de conservation, cette 
augmentation correspond également à une progression du 
nombre de femmes responsables de ce type d’initiatives. Six 
formations présentielles ont été organisées, portant sur 
l’autonomisation des femmes en milieu rural, la réflexion sur le 
machisme et le patriarcat, ainsi que sur différents aspects de 
l’agroécologie et de l’agriculture syntropique. Chaque formation 
a réuni en moyenne 20 personnes. 
Au total, 21 activités combinant assistance technique et travail 
collaboratif ont été réalisées, dont 16 sur des terrains gérés par 
des femmes. Des hommes du réseau ont également participé à 
ces activités, en apportant leur travail aux initiatives menées par 
leurs collègues féminines. 
Une autre évolution significative a été l’élargissement de l’accès 
à ces contenus au-delà du réseau lui-même et des rencontres 
présentielles. Un chapitre spécifique consacré à 
l’autonomisation des femmes en milieu rural a été intégré à la 
plateforme de formation en ligne Tejiendo Saberes. Depuis sa 
mise en ligne, il a été consulté par 34 femmes différentes, dont 
certaines sont membres de Selva Joven et d’autres extérieures 
au réseau. Ses contenus sont également diffusés à travers 
différents réseaux au Mexique et en Amérique latine. 
Par ailleurs, six femmes du réseau ont participé à des formations 
externes au programme sur la gestion participative, la promotion 
du travail décent, le recyclage des plastiques et le 
développement d’une start-up. Dix-sept activités locales ont 
également été menées par des femmes du réseau, notamment 
dans les domaines de l’éducation environnementale dans les 
écoles primaires, de la promotion de toilettes sèches permettant 
d’économiser l’eau, de l’organisation de marchés 
hebdomadaires de produits sains et durables et de la 
sensibilisation des autorités locales à la mise en œuvre de 
mesures visant à éviter la dispersion des plastiques dans 
l’environnement. 
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