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Objectif Enseignement de la régulation des naissances. Ji
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5 nouvelles ONG d’avoir chacune 10 formatrices et 2 formateurs
Bénéficiaires MatDés. Dans la deuxiéme année, ces nouvelles formatrices
formeront 2500 femmes et les formateurs 2000 hommes. |

L’enseignement de la régulation naturelle des naissances a été 2t AR B
introduit au Bénin depuis 2014. Plusieurs ONG béninoises 3 e,
s’intéressent a cette nouvelle approche de planning familial. 1l s’agit
de former les cadres de ces ONG et ensuite des formatrices et
formateurs & la méthode Maternité Désirée. Les activités
comprennent 2 ateliers d’'information approfondie, la collaboration
avec 5 ONG, la formation et le suivi de 50 futures formatrices et de
10 formateurs, ainsi que la supervision, évaluation et communication.
La régulation de la fertilité est ancrée dans de nombreuses cultures
africaines. La seule méthode efficace pour eux, qui ne connaissaient
pas la physiologie de la procréation, était la séparation du couple
durant 1 an ou plus aprés I'accouchement. lls réussissaient ainsi
d’espacer les naissances de 2 ou 3 ans. La modernité fait disparaitre
Problématique | ces traditions. Un Rouga (leader) Peul nous a dit : «Dans la culture
Peul on ne devait pas parler de sexualité. Le ‘Seentene’ (pudeur,
code éthique) l'interdisait. Ceci avait conduit a des dérives. Maternité
Désirée est venue bouleverser ces traditions d’'une fagon intelligente.
C’est un bouleversement nécessaire qui crée un nouveau mode de
conversation au sein du couple».
La méthode simple d’enseignement est destinée surtout a des
populations peu lettrées en milieu rural. Nous nous adressons
principalement aux couples, mariés ou en union stable.
Au début, nous avions collaboré avec une ONG locale qui nous a
facilité 'accés a des leaders et communautés Peuls. Ensuite nous
avons cocréée une ONG béninoise multi-ethnique, dénommeée «
Eclosion des compétences ». Maintenant plusieurs ONG béninoises
s’intéressent a I'approche novatrice «Maternité Désirée».

©maternité Désirée

Partenaires Association pour la Promotion de 'Elevage au Sahel et en Savane
locaux (APESS) - Bénin - Responsable du projet: GNANLI Bouraima
Durée 2 ans

Montant 2023 : CHF 15’000.-

2024 : CHF 15’000.- Sur un total du projet de CHF 60°000.-

recherché Dépenses principales : Formations, supervisions
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La demande pour les méthodes naturelles de
régulation des naissances est de plus en plus forte.
La majorité des couples au Bénin gqu’ils soient en
milieu urbain ou rural est convaincue qu’'un nombre
élevé d’enfants est une charge de trop pour les
familles. Les couples qui adoptent les méthodes
contraceptives médicalisés regrettent leurs choix
au bout de quelques temps avec I'apparition des
soucis de santé chez la femme. Alors, les couples
s’orientent vers des alternatives plus naturelles.
Maternité Désirée est une approche éducative a
I'adresse des adultes. Elle permet aux femmes de
connaitre leurs cycles et les signes de fertilité. Ce
qui donne la liberté aux couples de procréer selon
le terme qu’ils auraient décidé. Maternité Désirée
renforce le dialogue dans le couple.

Le "Consortium fertilité responsable" créé depuis 2
ans s’est vu renforcé par larrivée d’autres
organisations qui sont également intéressées par
les méthodes naturelles de régulation des
naissances.

I y a aussi I'engagement des organisations
partenaires qui se manifeste par la formation de
leurs formatrices et formateurs. Elles ont démarré
les activitéts de Maternité Désirée sur le terrain.
Actuellement, 6 ONG organisent des formations de
Maternité Désirée sur le terrain dans les
départements de I’Atacora et du Borgou.

En mars 2024, en plus des formatrices déja actives,
8 candidates formatrices ont été formées et sont
actuellement suivies dans la pratique de l'auto-
observation pour une période de 6 mois.

Le projet évolue bien. Les séances d’informations
ont eu lieu avec des autorités et aussi nos
organisations partenaires afin que [I'approche
éducative de la régulation naturelle des naissances
soit largement connue, partagée et utilisée au
Bénin. Elles se poursuivront durant la deuxiéme
année de ce contrat. Les formations continues, les
formations et suivis des apprenantes et les
supervisions continuent. L’évaluation interne du
programme pour mesurer son acceptation et son
efficacité est prévue en janvier — février 2025. Les
préparatifs sont lancés.

©maternité Désirée

Projet en cours :
Résultat
intermédiaire
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