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Nom Extension Maternité Désirée
Localisation Bénin, Département de l’Atacora, de la Donga,du Borgou, de l’Alibori

Objectif Enseignement de la régulation des naissances 

Bénéficiaires
L’extension du programme Maternité Désirée présentée ici permettra 
à 5 nouvelles ONG d’avoir chacune 10 formatrices et 2 formateurs 
MatDés. Dans la deuxième année, ces nouvelles formatrices 
formeront 2500 femmes et les formateurs 2000 hommes

Problématique

L’enseignement de la régulation naturelle des naissances a 
été introduit au Bénin depuis 2014. Plusieurs ONG béninoises 
s’intéressent à cette nouvelle approche de planning familial. Il 
s’agit de former les cadres de ces ONG et ensuite des formatrices 
et formateurs à la méthode Maternité Désirée. Les activités 
comprennent 2 ateliers d’information approfondie, la collaboration 
avec 5 ONG, la formation et le suivi de 50 futures formatrices et de 
10 formateurs, ainsi que la supervision, évaluation et communication.
La régulation de la fertilité est ancrée dans de nombreuses cultures 
africaines. La seule méthode efficace pour eux, qui ne connaissaient 
pas la physiologie de la procréation, était la séparation du couple 
durant 1 an ou plus après l’accouchement. Ils réussissaient ainsi 
d’espacer les naissances de 2 ou 3 ans. La modernité fait disparaitre 
ces traditions. Un Rouga (leader) Peul nous a dit : «Dans la culture 
Peul on ne devait pas parler de sexualité. Le ‘Seentene’ (pudeur, 
code éthique) l’interdisait. Ceci avait conduit à des dérives. Maternité 
Désirée est venue bouleverser ces traditions d’une façon intelligente. 
C’est un bouleversement nécessaire qui crée un nouveau mode de 
conversation au sein du couple.»
La méthode simple d’enseignement est destinée surtout à des 
populations peu lettrées en milieu rural. Nous nous adressons 
principalement aux couples, mariés ou en union stable.
Au début, nous avions collaboré avec une ONG locale qui nous a 
facilité l’accès à des leaders et communautés Peuls. Ensuite nous 
avons cocréée une ONG béninoise multi-ethnique, dénommée 
«Éclosion des compétences». Maintenant plusieurs ONG béninoises 
s’intéressent à l’approche novatrice «Maternité Désirée».

Partenaire local Association pour la Promotion de l’Élevage au Sahel et en Savane 
(APESS) - Bénin - Responsable du projet: GNANLI Bouraïma

Durée 2 ans

Montant déjà 
financé

2023 : CHF 15’000.–  sur un total (2023) de CHF 38’133.–
Principales dépenses :  Formations, supervisions

Nom Maternité Désirée

Pays, Région Bénin

Domaines 
d’activités Santé, Education, genre. régulation naturelle des naissances

Référence en 
Suisse

Dr Felix Küchler
Torrenstrasse 101
3955 Albinen
079 752 41 10
felix.kuchler@maternitedesiree.org

Coordonnées www. maternitedesiree.org

Actif depuis 2020

Fédération valaisanne de Coopération
Bund der Walliser NRO für Zusammenarbeit
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Valais Solidaire :  Rue de l’Hôtel de Ville 2 – 1920 Martigny – 024 / 472.72.39 – info@valaissolidaire.ch

Avec le soutien de :
la Confédération et de 

l’État du Valais

.

Formation des femmes
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Projet en cours En attente
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la Confédération et de 

l’État du Valais
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